
入之波温泉與山鳩湯 

 

入之波温泉位於大迫水庫附近的懸崖底部，每分鐘湧出約 500 公升的泉水。泉水起先清

澈，數小時後便會轉為略帶渾濁的黃色，這是因其富含鐵質，亦使周圍岩石呈現鐵鏽般的

黃色。早在平安時代（794－1185 年）便有關於此溫泉的記載，但能確定其位置的地圖則

可追溯至江戶時代（1603－1867 年）。 

 

1973 年，大迫水庫完工後，原先的溫泉源頭被水庫淹沒。當地從事林業的中村家族決心

重新挖掘這處泉源，並在地下 150 公尺處找到了水源。1977 年，他們設立了山鳩湯溫泉

旅館(Yamabato Yu Hot Spring Inn)。 

 

山鳩湯的浴池水完全取自溫泉，並維持約攝氏 39 度的天然溫度。浴池以木材建造：露天

浴池使用挖空的巨大欅木樹幹切片，室內浴池則利用如柵欄般排列的柳杉原木構成。但

是，溫泉水每年會沉積多達 1 至 2 公分的礦物質，最終在木頭上形成一層類似粗糙陶瓷的

礦物化表面。 

 

入之波是一處帶有輕微碳酸的碳酸氫鈉溫泉。夏天時，露天浴池非常適合長時間舒適地泡

湯，一邊欣賞山谷美景，以及橫跨水庫、優雅弧形的橋樑。白天，這家旅館二樓的用餐區搖

身一變成為餐廳，既招待泡湯客，也歡迎沒有泡湯的遊客。他們種類多元的菜單包括河魚、

野採山菜，以及熊、鴨和麻雀等多種野味。 


