
北岳 

 

 

公園的驕傲 

 

北岳是僅次於富士山的日本第二高峰，無論從北面還是南面看，海拔 3,193 公尺的山峰

均呈現出壯麗的金字塔形狀。此山岳東側的 600 公尺高懸崖——北岳岩壁，是日本最高

的岩壁，吸引著無數的登山愛好者。雖然北岳的海拔比富士山低約 580 公尺，但其森林

界線較高，達到驚人的 2,700 公尺，因此頂端區域的植被豐富。北岳著名的高山草甸於

7 月和 8 月時花朵盛開，很是絢麗多彩。 

 

站在山頂上，可以眺望東南方向的日本最高峰富士山和南方的日本第三高峰間之岳。此

外，西北方的仙丈岳和北方的甲斐駒岳也都盡收眼底。北岳因構造抬升（Tectonic 

uplift）而每一年長高 3 公釐左右，所以其高度有可能約在 20 萬年之後就追上富士山。 

 

這裡傳統的登山路線始自廣河原登山口（海拔 1,550 公尺）。由於 2022 年一座橋樑被沖

毀，曾經是近路的大樺澤路線被封閉，以致現在只剩下穿越森林的較長路線可供利用。

在海拔 2,200 公尺的白根御池小屋，有三條通往山頂的路線可供遊客選擇。其中的一條

挑戰性極高，來到此路線的人必須沿著一處 7 月仍有積雪覆蓋的溪谷向上攀登。 


