
老神溫泉 

 

老神溫泉為位於沼田市中央區東邊、片品川附近的小溫泉村，在河川兩旁林立著 13間溫

泉旅館和民宿。這些設施皆供應多種公共浴池，以及採用當地食材，如淡水魚和當季蔬

菜製作的料理等傳統溫泉體驗活動。 

 

根據傳說，人們來到這裡泡湯已有一千多年的歷史，而發現這片溫泉地的功勞要歸功於

附近的赤城山之神。故事中的神明為了打倒位於北東的男體山之神而變身為蛇。在蛇神

中了對手放出的箭受傷後，祂將箭矢拔出身體並戳進地面。熱水從地下湧出，蛇神的傷

口便立即痊癒讓祂恢復對抗敵人的力量。於是老神溫泉就被稱為蛇神復活之地，傳說中

的蛇神則在村莊上方的赤城神社中被供奉著。 

 

從片品川的紅色吊橋內樂橋可以欣賞村莊聚落以及周圍溪谷的風光。 


