
與一紀念弓道場 

 

激勵弓道文化的英勇事蹟 

因為屋島之戰（西元 1185 年）而一箭成名，從此名留青古的那須與一（西元 1169

－1232 年），當時與僅存的源氏軍一路追擊敵人平氏軍，最後來到了本州及四國的海峽

岸邊；此時平氏軍早已下海且拉開了距離，甚至因為對自身水軍實力的極度自信，而派

出一名女子訕笑地舉著手上的小摺扇，挑釁源氏軍射下這把摺扇。那須與一便策馬入

海，撕下右手袖子拋入海中以表誓死射中目標的決心後，完美地以一箭射落那把摺扇，

寫下這段為人所津津樂道的歷史。他也因為這些英勇事蹟而受封為五個地區的地頭（日

本鎌倉時代由源賴朝在各莊園與領土所設置的官職，負責管理土地、徵收稅金等工作），

其中包含了現今井原市的部分區域。 

 

井原市內有許多跟那須與一相關的歷史景點，例如弓箭涵意的地理名稱，以及由那

須與一後人所設立的紀念墓碑等。其中永祥寺為那須一族歷代祖先及家族墳墓所在的家

廟，寺內則有一座袖神稻荷神社，供奉著那須與一當年射出傳奇一箭時所撕下的右手袖

子。 

 



那須與一的傳奇一箭所造就的英勇事蹟，至今依然激勵著井原市的市民，其中又以

練習弓道的人為甚。弓道是日本以古代軍事中的射箭為基礎所發展的武術，而這座人口

約 37,000 名的城市中，則有許多名為弓道場的射箭場。 井原市同時也是西日本最大的

弓道比賽「那須與一紀念西日本弓道大賽」主辦城市，其於 2024 年所迎來的第五十屆

賽事，則是在致力推廣弓道及紀念那須與一所搭建的「井原運動公園與一紀念弓道場」

中舉行，並有部分比賽項目採用扇形標靶。 

 

弓道傳統的傳承 

那須與一在井原市的弓道愛好者心目中，有相當重要的意義，並透過西元 1989 年 3

月時啟用的「與一紀念弓道場」的主館及射場，展現出井原市致力維護跟那須與一之中

的關聯，以及推廣弓道的決心。 

 

「與一紀念弓道場」的主館佇立在井原運動公園山丘上的茂密樹林中，並沿著山丘

搭建了三座射場。第一座射場是井原市的首座公共弓道場，於西元 1972 年完工，射距

28 公尺，可容納 6 名射手同時行射；第二座射場的射距 60 公尺，為長距離射場；第三

座射場所在位置最高，可直接通往主紀念館的射場，射距 28 公尺，可容納 12 名射手同

時行射。 



 

「與一紀念弓道場」中則到處可看到跟那須與一相關的展示品，其中包含描繪著經

典一箭的匾牌及海報等。這裡也跟當地的丹寧產業合作，射場內所懸掛的布簾，以及工

作人員身上穿著的弓道服（練習弓道時所穿的制服），都是由井原丹寧布製作而成。 

 

弓道場內每週有數天的練習時段，每個月均有賽事，且會定期舉行季節性活動；同

時此處也有弓道修習者主講的體驗工作坊，讓初學者可以透過這些內容體驗弓道藝術，

感受修習者們的熱情。 

 

了解弓道 

「弓道」這門武術，跟講求狩獵技巧或運動方面的射箭有很大的差異，其訓練嚴

格，且相當嚴謹地規範了弓道場內的一舉一動；弓道的目標除了準確地行射命中靶心，

更重要的是遵守並流暢地完成一系列規範的動作：姿勢、呼吸、瞄準、放箭。 

 

多數的弓道場都要求學生必須學會弓道的基礎後才可實際下場行射，但「與一紀念

弓道場」的初學者弓道體驗工作坊，則可透過事先預約及支付些許費用後，讓沒有任何



經驗的初學者行射，是可以親自體驗弓道的難得機會。雖然初學者體驗工作坊全程以日

文教授，但弓道場的禮儀及行射方式，以及個別指導的持弓、射擊目標等內容，都是透

過身體實際示範與指導，即使是不懂日文的遊客也可以毫無窒礙地理解整體流程與射箭

方式，適合所有個人或大型團體報名參加。 


