
山古志 

 

欢迎来到山古志！ 

 

  山古志由 14个村落组成，村落周围环绕着树林茂密的群山以及群山之间的狭窄山

谷。人类开始在该地区居住的具体日期不详，但在公元 9世纪的文献中记载着“古志”这

一名字。1618年，该地区被并入新设立的长冈藩，众多小村庄最终被统称为“山古志之

村”。19世纪末，明治政府实行新的市町村制度时，该地区正式合并为一个村庄。 

 

  山古志各个村落的名字代表着建立该村落的家族、起源或特点。其中包括“许多橡

树”、“菖蒲花盛开之时”和“制油的丈夫”等含义的村名。村落相对孤立，因此居民得以将

独特的传统习俗与仪式代代相传保留至今。 

 

  从 17世纪到 19世纪，大多居民主要从事农业。他们在山的陡坡面上的梯田处种植

水稻，在梯塘里饲养鲤鱼。直至今日，农户和鲤鱼养殖业者仍然努力维持和保护着这片

环境。色彩绚烂的夕阳映在水面的初夏、被雾气笼罩的清晨群山风景让人尤为刻骨铭

心。 

 

  山古志的大多传统房屋内建有饲养家畜的屋内马厩。由于山古志的斜坡陡峭，牛比

马更适合耕作和运输。当不将这些动物用于插秧或收割作物时，便会发挥它们的娱乐作

用。公牛会在名为“牛角撞击”的比赛中较量力气。与其他斗牛不同，牛角撞击是一旦两

头公牛展现出自身力量时即为平局。这是因为公牛严重受伤后将无法工作，且若明确分

出赢家和输家，可能会引发村民之间的不良情绪。目前，日本仅剩 9 处保留斗牛文化的

地方，山古志就是其中一处。 

 

  另一个延续至今的传统产业是繁育名为锦鲤的观赏鲤鱼。这种色彩斑斓的鱼也被称

为“活宝石”。过去，人们养殖黑鲤鱼作为食物。山古志地处暴雪地带，一到冬季，交通

常被封锁，有时甚至无法离开该地区。因此人们开始在冬季饲养黑鲤鱼作为宝贵的蛋白

质来源。鱼被放入稻田，与水稻一起生长，长大后再被移到专门的梯塘内。在冬季大雪



降临之前，会将它们移到家庭池塘，作为冬季的蛋白质来源。19 世纪初期，人们开始以

观赏为目的饲养鱼类，契机是当时人们发现了一种因黑鲤鱼突然变异而出现的红色花纹

鲤鱼。此后，经过反复尝试、不断改良，培育出了约达 100 种不同品种的美丽锦鲤。长

冈市有 150 家商业和业余饲养员在营业，其中约 90 家位于山古志，它也被称为“日本锦

鲤的发祥地”。 

 

  在这个风光明媚的山村漫步时，请务必留意分布在景点中的多处鲤鱼池、牛棚、梯

田和梯塘。它们代表着历经几世纪传承下来的传统以及山古志为了实现永远美丽、充满

活力的生活所采取的现代措施。 


