
寺泊神社佛阁御朱印巡礼 

 

收集神社佛阁的御朱印 

  日本各地宗教团体发行的神社佛阁的印章被称为“御朱印”。历史上，御朱印作为宗

教皈依的证明授予朝圣者，但现在许多人将收集御朱印作为一种爱好，或作为纪念品带

回家。虽然样式略有差异，但御朱印通常是在手写的墨字上盖上一个大大的红色印章，

上面会写上祭祀场所的名称、日期，有时还会写上吉祥话、祝福语、诗歌等。御朱印使

用名为“御朱印帐”的专用册子进行收集。 

  御朱印最初是为了证明朝圣者已抄写经文并将其献纳给神社佛阁。抄写经文被认为

是一种积累功德的行为，因此人们相信抄写经文有助于投胎转世，死后会将御朱印帐与

遗体一同焚烧。无法自己抄写经文者可付钱请人代抄。随着时间的推移，与抄写经文相

比，捐钱来换取御朱印更为普遍，如今大部分神社和寺庙都会提供御朱印。拥有众多附

属神社或寺庙、历史建筑、季节名胜的神社佛阁可能会提供不同的御朱印。一张的价格

一般约在 300日元至 1000日元之间。 

 

净土真宗的法语印（以简单易懂方式记载佛教教义） 

  属于净土真宗的寺庙通常不提供御朱印。最近，随着御朱印人气高涨，现在也有部

分净土真宗的寺庙用“法语印”替代。其上刻着的并非通常的神社佛阁的名称和御朱印的

印章，而是各种佛教教义和语录。 

 

在寺泊收集御朱印 

  从 12世纪末至 14世纪初，幕府的根据地——镰仓（现在的神奈川县）兴起了许多

深受统治阶级武士喜爱的寺庙。寺泊亦曾因寺庙众多而被称为“北方的镰仓”。作为港口

城镇，寺泊是沿着连接关东地区东南部与日本海的北国街道往来的商船和旅人经常停靠

的地方。这为该地区的文化和宗教传播做出了巨大贡献。多年来，寺泊的其中一条主要

街道沿线建起了许多佛教寺庙，供奉土地守护神的神社坐落在面朝大海的山丘上，俯瞰

着这些佛教寺庙。 

  几个世纪以来，虽然该地区的大部分地方发生了变化，但穿过寺泊的约 1公里长的

道路上，仍保留着许多古老街景。房屋和商店之间分布着通往寺泊的白山媛神社和其他



10座佛教寺庙的各种鸟居、石阶和木门。寺泊的这一带最适合想要参观各种设施和收集

御朱印的游客。 

  在正殿或佛堂参拜后，可带着御朱印帐前往社务所（神社进行行政事务和管理的地

方）或寺务所（寺庙进行行政事务和管理的地方）加盖御朱印。目前，寺泊有 5座神社

佛阁提供御寺印或法语印。部分寺庙需要提前预约，以便工作人员可以书写御朱印，因

此请确认以下信息，以确保顺利完成御朱印巡礼。 

 

照明寺（御朱印） 

电话号码：0258-75-2301 

参拜时间：上午 8:00～下午 12:00、下午 1:00～下午 5:00 

停车场：有 

备考：建议提前致电咨询有无工作人员可接待。抄写经文需要提前预约。 

 

白山媛神社（御朱印） 

电话号码：0258-86-8758 

参拜时间：上午 8:00～下午 5:00 

停车场：有 

备考：建议提前致电确认有无工作人员可接待。若无可接待的工作人员，请在社务所的

表格上填写必要事项，将钱放入信封并投入功德箱。御朱印将于日后邮寄送达（仅限日

本国内地址）。 

 

法福寺祖师堂（御朱印） 

电话号码：无 

参拜时间：上午 8:00～下午 5:00 

停车场：有 

备考：仅在每年 10月中旬～11月上旬举办的山菊祭期间提供御朱印。僧侣祭典期间所



坐高台前的三宝（用来放置供品的台子）上备有预先写好的御朱印。参拜后，请将 300

日元投入功德箱，再伸手拿取御朱印。 

 

圣德寺（御朱印） 

电话号码：0258-75-2029 

参拜时间：上午 9:00～下午 5:00 

停车场：有 

备考：建议提前致电咨询有无工作人员可接待。 

 

养泉寺（法语印） 

电话号码：0258-75-2210 

参拜时间：上午 10:00～下午 3:00 

停车场：有 

备考：领取法语印需预约，请提前致电。若无可接待的工作人员，亦可稍后将法语印邮

寄至您在日本的住址。请于参观正殿时咨询。 


