
高山带的植物 

 

森林线之上的繁茂 

 

南阿尔卑斯高山带（海拔 2700 米以上）生长着众多种类的野生植物。在北岳草滑坡森

林线以上的高山草原，以及被统称为“荒川三山”的三座山峰上，盛开的花海被认为是南

阿尔卑斯国立公园最著名的景观之一。公园高山草甸中最常见的花卉是黄色的长白金莲

花（Trollius japonicus）和白色的伏毛银莲花（Anemone narcissiflora）。 

 

登山时不妨也留意下其他高山植物，例如鲜黄色的北岳金凤花（Ranunculus 

kitadakeanus）、深山金梅（Potentilla matsumurae）；白色的北岳草

（Callianthemum hondoense）、小米草（Euphrasia）和八瓣仙女木（Dryas 

octopetala）；以及粉色和紫色的深山花荵（Polemonium caeruleum ssp. yezoense 

var. nipponicum）、白山天竺葵（Geranium yezoense var. nipponicum）和日本蝇子

草（Silene keiskei var. akaisialpina）。 

 

然而，自 20 世纪 90 年代后期以来，这些高山草甸上的花卉开始面临威胁。由于食物短

缺，梅花鹿（Cervus nippon）在春夏之交不得不进入高山带觅食，这对当地植物造成了

显著的负面影响。 


