
仙丈岳 

 

南阿尔卑斯的女王 

 

仙丈岳位于北岳西北约5.5公里处，海拔3033米，是南阿尔卑斯超过3000米的十多座山

峰的一座。山虽然很高，但它被认为是南阿尔卑斯国立公园中最容易攀登的山峰，即便

是缺乏经验的登山初学者和儿童也十分推荐。由于攀登难度相对较低，且山体轮廓柔和

优雅，仙丈岳因此被誉为“南阿尔卑斯的女王”。 

 

仙丈岳登山的路线有三条：北沢峠路线、丹渓新道路线和仙丈岳地藏岳尾根路线。山顶

有三个圆形冰斗——宗岳、大仙丈泽和高仙丈泽，它们构成了壮丽的冰川景观，这里还

生长着繁茂的高山花卉，游客们可以沿着广阔的绿色山脊，享受开阔的徒步体验。 


