
王子山岳 

 

王子山岳海拔 234 米，位于玉野市和仓敷市之间，矗立在濑户内海和涩川海滩的蓝色海

水之上。这座山及其周边地区是濑户内海国家公园的一部分，是攀岩、滑翔伞和徒步等

户外活动的集中地。 

 

王子山岳非常适合徒步旅行。从山上停车场出发，沿着一条经过修缮的泥土路步行很短

的距离，就能到达山顶附近的公园中心。游客也可选择三条小径中的任意一条徒步登

顶。攀登需要大约一个小时。小径的植被之间有很多形状独特的巨石突兀而出。这些巨

石不但因为形状各异吸引了许多游客，还让王子山岳受到了抱石攀岩运动爱好者的欢

迎。抱石攀岩运动一般不用绳索或吊带保护来攀爬巨大的岩石。这座山是日本最早普及

抱石攀岩运动的地点之一。 

 

在公园中心有一个咖啡厅，您可以坐在咖啡厅的落地窗前、或屋顶上，一边享用甜品，

一边欣赏濑户内海和众多岛屿的景色。从右到左依次是儿岛镇、连接本州与四国、香川

县的坂出市和高松市的 12公里长的濑户大桥，以及直岛与其美术馆和艺术作品浑然天

成，闻名遐迩。 


