
安达太良山 

 

安达太良山海拔 1700 米，是日本“百名山”之一，以其独特的山脊线和美丽的植被景观而

闻名。这座山大约形成于 50万至 20万年前的火山活动中，至今依然是一座活火山。 

 

安达太良山山坡上的杜鹃花尤为引人注目。每年六月和七月，从淡黄到艳红，数十种杜

鹃花竞相绽放。到了十月，秋日的红叶将这座山装扮成深红。 

 

药师岳全景公园与登顶步道 

 

搭乘安达太良山缆车仅需 10分钟就可抵达山腰处的药师岳全景公园。在这里，向西可以

眺望山顶，西北方向可以看到篭山与铁山，向东则可远眺二本松市和阿武隈川的景色。

缆车仅在 4月到 11月的“绿色季节”期间开放，此外的时期则不建议无冬季登山经验者攀

登。 

 

从药师岳全景公园至山顶的步道长约 2.4 公里，沿途坡度逐渐增加，虽无需特殊装备，

但途中风力可能较强，是一段约 75 分钟的平缓登山路线。抵达山顶后可俯瞰周边，南边

的和尚山、北边的吾妻山脉等美景皆可尽收眼底。此外，还有一条步道从山顶向北延伸

至沼之平火山口及铁山，也十分受游客欢迎。 


