
濑波温泉 

 

位于村上市中心以西、日本海沿岸的濑波温泉度假区，将温泉浴、辽阔的海景与夏日热

闹的海滩完美融合。该地区有 12家温泉酒店和旅馆，其中许多面朝大海，其余则位于沿

街而建的商店和餐馆周围。 

 

一条小路从主街通往喷泉公园，这里有一个观景台，从这里可以看到 95摄氏度的温泉水

从地下深处涌出，形成一股浓厚的蒸汽柱。这口井的温泉水被输送到濑波温泉的各个浴

场。 

 

自 1904 年以来，富含氯化钙和铁的热水开始从现在的喷泉公园的地下涌出，当时勘探

者在该地区钻探石油时遇到了一个温泉。这一发现促成了赖波温泉的开设，并因其美丽

的海滨位置而闻名。 

 

赖波温泉的很多水疗中心都白天营业，游客可以在三个足浴区免费享受温泉。游客们还

可以自己制作温泉鸡蛋，这是一种在当地很受欢迎的小吃。游客可以在主街的游客中心

购买鸡蛋，然后在喷泉公园的专用容器中煮制。 


