
星空下的历史：井原市美星町 

从井原市中心驱车约 20 分钟即可抵达位于山脉地区的美星町。美星町不仅再现了井

原的武士时代历史，还保留了当地的祭祀舞蹈传统和美丽的星空景观。 

 

中世梦原（中世纪主题公园） 

中世梦原是一个历史文化公园，再现了日本中世纪的村庄。公园的建筑和布局参考

了考古资料和古画卷，尽可能忠实地还原了时代的景象。村庄使用符合当时历史条件的

材料和技巧建造完成。如果近距离观察木结构的房梁和柱子，可以发现用锛子（用于削

平木料的工具）加工时留下的人字形花纹。其再现度之高，吸引了多家电影公司选择这

里作为古装剧的外景地，同时也吸引了许多摄影和 cosplay 的爱好者前来。 

 

中世梦原的村庄广场有一个集市，再现了种类丰富的中世纪店铺。其中有一家真正

在营业的商店，还有一家铸剑铁匠屋在 4 月至 11 月期间每周进行一次铸剑演示。 公园

各处的农家采用不同的室内布局，展示了当时的生活和劳作空间。比如，一栋复原的上

级农民武士（江户时代的一个阶层）的宅邸拥有宽敞的居住空间，而且附有马厩和存放

武器的仓库，以备在武力冲突时保卫村庄。 

 



山顶上重建了城堡的瞭望塔。旧时，士兵爬上如梯子般陡峭的台阶，观察是否有匪

徒或敌军接近。城堡下方的堡垒则会存放食物、水和兵器，作为军队准备作战的基地。 

 

备中神乐（备中地区的祭祀舞蹈） 

美星吉备高原神乐民俗传承馆位于中世梦原主题公园的正门外，上演备中神乐的现

场表演。神乐是指用于款待神灵或献上祈祷的神圣的仪式、舞蹈和演剧。备中神乐是当

地传承演化的神乐。 神乐的形式多样，有些偏向庄严，有些偏向华美，其中采用多彩的

衣装和面具来表现神话中的神灵与鬼怪的形式较为常见。备中神乐就属于这个类型，许

多舞蹈展现了与巨大的敌人展开的英勇战斗。就比如传承馆前摆放着的颜色鲜艳的蛇

雕，其造型取材自神乐中八岐大蛇的衣装。八岐大蛇是日本传说中的八头蛇怪，由多个

演员在舞台上演绎。不过，备中神乐的风格相对内敛，因为其爱好者比起不断追求戏剧

化的绚丽造型，更看重保留当地传统。 

 

传承馆设有博物馆，展出备中神乐中使用的衣装、面具、道具及舞台布置。舞台被

视为神圣的空间，在一个小高台上铺上榻榻米，从上方垂下一根注连绳（秸秆编成的绳

子）和刻有各种吉祥图案的华美纸饰。观众席空间紧邻舞台边缘，可以近距离观看戴上

面具的祭祀舞蹈和舞剑动作。 



 

在星空下许愿 

美星的地名有着“美丽繁星”之意。当地除了拥有清新的山间空气，还致力于暗夜保

存（由国际暗夜协会 DarkSky International 提出的保护夜空的活动），通过安装特别的

街灯降低光污染。因此，这里非常适合仰望星空，设有一个对公众开放的天文台以及

JAXA（日本宇宙航空研究开发机构）的太空垃圾监控站。2021 年，美星町获得亚洲第

一个“暗夜社区”的称号，在日本又被称为“星空保护区”。不过，对星空的向往要追溯到

更早。 

 

根据传说，曾有当地农民在美星町上空目击到一颗流星在分解成三块碎片后坠入地

面。当地人找到碎片的坠落点并建造了朴素的祠堂，用来供奉坠落此地的流星。1324

年，其中的一块碎片转移到别处并建造了完整的神社，也就是今天的星尾神社。 

 

星尾神社在白天通常安宁静谧，然而因为这段流星的传说，每到七夕节都会成为热

门景点。七夕节上，日本各地的人们在叫做“短册”的彩色纸条上写下自己的心愿，然后

挂在竹子的枝条上。1989 年，星尾神社的宫司（最高神官）举行公开仪式，通过祈祷和

在圣火中燃烧短册向星空传达了人们的心愿。如今，每年的七夕节（7 月 7 日或 8 月 7



日），都会看到各地的游客和收集自日本全国的短册，人们希望神社与流星的缘分能够助

他们梦想成真。 


