
센조가타케산 

 

미나미 알프스의 여왕 

 

센조가타케산은 기타노다케산에서 북서쪽으로 5.5km 인근에 위치합니다. 해발 

3,033m 를 자랑하는 센조가타케산은 10 개가 넘는 미나미 알프스의 해발 3,000m 

이상 봉우리들 중 하나입니다. 상당히 높은 산임에도 불구하고 미나미 알프스 

국립공원에서 등반하기 가장 쉬운 산으로 심지어 하이킹 초보자와 어린이에게 

추천하는 산입니다. 비교적 수월한 등산로와 센조가타케산의 완만하고 우아하게 

흐르는 산의 윤곽은 ‘미나미 알프스의 여왕’이라는 칭호를 선사했습니다.  

 

센조가타케산에는 ‘기타자와토게 루트’, ‘단케이신도 루트’, ‘센조가타게 지조 능선 

루트’의 3 개의 경로가 있습니다. 산정상에는 ‘소타쿠(藪沢), 다이센조사(大仙丈沢)’, 

‘고센조사와(小仙丈沢)’의 3 개의 카르가 형성하는 인상적인 빙하기 파노라마를 

눈으로 즐길 수 있을 뿐만 아니라 풍부한 고산 식물이 다투어 꽃을 피우는 넓고 

푸르른 능선에 따라 산책을 즐기실 수도 있습니다. 


