
ボッチャ フェス in 仙台
（BF in 仙台）

開催日時・場所
・青葉通仙台駅前エリア

9月23日(金・祝)～25日(日) 10：30～15：30
・勾当台公園市民広場

10月2日(日) 10：00～15：00
福祉まつり「ウエルフェア2022」で開催

・市役所前庭
11月3日(木・祝) 時間未定
青葉区民まつりと同日開催

主催:ボッチャフェス in 仙台実行委員会

パラリンピックで話題になった

「ボッチャ」
体験してみませんか？

参加費:無料、申込不要
雨天中止(小雨決行)



ボッチャ(Boccia)とは
ボッチャは、ヨーロッパで生まれた重度脳性麻痺者もしくは同程度の四肢重
度機能障がい者のために考案されたスポーツで、パラリンピックの正式種
目。(JBA HPより)
競技は個人、ペアないしは３人１組のチームで行い、男女の区別はない。パ
ラリンピックなどの国際大会ではBC1〜4のクラスに分かれて行われる。

ボッチャ競技手順
１．代表者がジャンケンをし、先攻・後攻を選択する。
→ここでは、先攻が赤ボール、後攻が青ボールとする。
《ゲームスタート！》
2．先攻が白（ジャック）ボールを投げる。
→このボールが的になり、以降はこのボールをめがけて投げる。

3．白（ジャック）ボールを投げた人が自分のカラーボール(赤)を投げる。
4．後攻が自分のカラーボール(青)を投げる。
5．ここからは、白（ジャック）ボールからカラーボールの離れている側が投げ
る。（5を繰り返す）
6．赤、青ともに投げ終わった時、白（ジャック）ボールに近い方が勝ち！
※白（ジャック）ボールに一番近い負けている側のボールより、近いボール
の数だけ得点となる。

会場
青葉通仙台駅前エリア 勾当台公園市民広場・市役所前庭

仙台市地下鉄南北線・東西線「仙台駅」北1出口ほかすぐ 仙台市地下鉄南北線「勾当台公園駅」公園2出口ほかすぐ

「ボッチャフェス in 仙台(BF in 仙台)」の名称は、実行委員会事務局の一翼を担う
東北大学公共政策大学院院生による発案です。ユニバーサルスポーツであるボッ
チャを通じて、仙台にバリアフリー(BF)を広めたいという思いが込められています。


