
全国の都市における生活・行動の変化
―R4年度新型コロナ感染症の影響下における

生活行動調査概要―
＜参考資料＞

国土交通省都市局都市計画課
都市計画調査室
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1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【地域別】

3活動頻度調査

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

食料品・日用品の買い物 食料品・日用品以外の買い物

東京都市圏



1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【地域別】

4活動頻度調査

散歩・休憩・子どもとの遊び等
の軽い運動・休養・育児

映画鑑賞・コンサート・
スポーツジム等の趣味・娯楽

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

東京都市圏



1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【地域別】

5活動頻度調査

外食

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

東京都市圏



1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【地域別】

6活動頻度調査

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

食料品・日用品の買い物 食料品・日用品以外の買い物

三大都市圏（東京都市圏を除く）



1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【地域別】

7活動頻度調査

散歩・休憩・子どもとの遊び等
の軽い運動・休養・育児

映画鑑賞・コンサート・
スポーツジム等の趣味・娯楽

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

三大都市圏（東京都市圏を除く）



1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【地域別】

8活動頻度調査

外食

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

三大都市圏（東京都市圏を除く）



1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【地域別】

9活動頻度調査

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

食料品・日用品の買い物 食料品・日用品以外の買い物

地方都市圏



1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【地域別】

10活動頻度調査

散歩・休憩・子どもとの遊び等
の軽い運動・休養・育児

映画鑑賞・コンサート・
スポーツジム等の趣味・娯楽

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

地方都市圏



1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【地域別】

11活動頻度調査

外食

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

地方都市圏



1 活動別の最も頻繁に訪れた場所

12活動頻度調査

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

食料品・日用品の買い物 食料品・日用品以外の買い物

週４日以上

【テレワーク頻度別】



13活動頻度調査

散歩・休憩・子どもとの遊び等
の軽い運動・休養・育児

映画鑑賞・コンサート・
スポーツジム等の趣味・娯楽

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【テレワーク頻度別】

週４日以上



14活動頻度調査

外食

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【テレワーク頻度別】

週４日以上



1 活動別の最も頻繁に訪れた場所

15活動頻度調査

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

食料品・日用品の買い物 食料品・日用品以外の買い物

週１～３日

【テレワーク頻度別】



16活動頻度調査

散歩・休憩・子どもとの遊び等
の軽い運動・休養・育児

映画鑑賞・コンサート・
スポーツジム等の趣味・娯楽

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【テレワーク頻度別】

週１～３日



17活動頻度調査

外食

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【テレワーク頻度別】

週１～３日



1 活動別の最も頻繁に訪れた場所

18活動頻度調査

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

食料品・日用品の買い物 食料品・日用品以外の買い物

週０日

【テレワーク頻度別】



19活動頻度調査

散歩・休憩・子どもとの遊び等
の軽い運動・休養・育児

映画鑑賞・コンサート・
スポーツジム等の趣味・娯楽

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【テレワーク頻度別】

週０日



20活動頻度調査

外食

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【テレワーク頻度別】

週０日



1 活動別の最も頻繁に訪れた場所

21活動頻度調査

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

食料品・日用品の買い物 食料品・日用品以外の買い物

非就業

【テレワーク頻度別】



22活動頻度調査

散歩・休憩・子どもとの遊び等
の軽い運動・休養・育児

映画鑑賞・コンサート・
スポーツジム等の趣味・娯楽

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【テレワーク頻度別】

非就業



23活動頻度調査

外食

新型コロナ
流行前

令和2年
4月

令和2年
8月

令和3年
12月

令和4年
3月

令和4年
12月

1 活動別の最も頻繁に訪れた場所 【テレワーク頻度別】

非就業



2 就業者に占めるテレワーク実施者割合 【地域別】

24活動頻度調査

東京都市圏



2 就業者に占めるテレワーク実施者割合 【地域別】

25活動頻度調査

三大都市圏（東京都市圏を除く）



2 就業者に占めるテレワーク実施者割合 【地域別】

26活動頻度調査

地方都市圏



3 就業形態別のテレワーク実施者割合 【地域別】

27活動頻度調査

東京都市圏

正規の職員・
従業員

派遣社員 契約社員 パート・
アルバイト

会社などの
役員

その他

（n=283） （n=1,895） （n=108） （n=184） （n=596） （n=51）（n=53）

自営業主・
家族従業者



3 就業形態別のテレワーク実施者割合 【地域別】

28活動頻度調査

自営業主・
家族従業者

正規の職員・
従業員

派遣社員 契約社員 パート・
アルバイト

会社などの
役員

その他

（n=154） （n=1,179） （n=66） （n=113） （n=325） （n=19）（n=33）

三大都市圏（東京都市圏を除く）



3 就業形態別のテレワーク実施者割合 【地域別】

29活動頻度調査

地方都市圏

正規の職員・
従業員

派遣社員 契約社員 パート・
アルバイト

会社などの
役員

その他

（n=209） （n=1,510） （n=80） （n=172） （n=439） （n=45）（n=33）

自営業主・
家族従業者



4 勤務状況別の1日の活動場所（正規就業者） 【地域別】

30活動時間調査

※調査日に15分以上仕事をした人のみ

（時間）

東京都市圏



4 勤務状況別の1日の活動場所（正規就業者） 【地域別】

31活動時間調査

※調査日に15分以上仕事をした人のみ

（時間）

三大都市圏（東京都市圏を除く）



4 勤務状況別の1日の活動場所（正規就業者） 【地域別】

32活動時間調査

※調査日に15分以上仕事をした人のみ

（時間）

地方都市圏



4 勤務状況別の1日の活動時間（正規就業者） 【地域別】

33活動時間調査

*括弧内は活動時間との重複を含めた1日の総移動時間

※調査日に15分以上仕事をした人のみ

（時間）

東京都市圏

(2.1)

(2.1)

(0.5)

*



4 勤務状況別の1日の活動時間（正規就業者） 【地域別】

34活動時間調査

※調査日に15分以上仕事をした人のみ

（時間）

(1.8)

(2.3)

(0.6)

三大都市圏（東京都市圏を除く）

*括弧内は活動時間との重複を含めた1日の総移動時間

*



4 勤務状況別の1日の活動時間（正規就業者） 【地域別】

35活動時間調査

※調査日に15分以上仕事をした人のみ

（時間）

(1.5)

(1.9)

(0.6)

地方都市圏

*括弧内は活動時間との重複を含めた1日の総移動時間

*



5 活動・場所別の自粛意識 【地域別】

36

食料品・日用品
の買い物

家族の送迎食料品・日用品
以外の買い物

外食 友人や知人との
交際・会食

運動・スポーツ大人数が集まる
イベント

塾や習い事公園での遊び 診療 ボランティア活動
・社会参加活動

東京都市圏

活動別

場所別

自宅周辺 勤務地・学校周辺 自宅から離れた
都心・中心市街地

自宅から離れた郊外 自然地（海・山など）

意識調査

当該活動、もしくは場所への外出を控えようと思うか否かという問いに対して
「とてもそう思う」「そう思う」と回答した人の割合



5 活動・場所別の自粛意識 【地域別】

37

食料品・日用品
の買い物

家族の送迎食料品・日用品
以外の買い物

外食 友人や知人との
交際・会食

運動・スポーツ大人数が集まる
イベント

塾や習い事公園での遊び 診療 ボランティア活動
・社会参加活動

活動別

場所別

当該活動、もしくは場所への外出を控えようと思うか否かという問いに対して
「とてもそう思う」「そう思う」と回答した人の割合

意識調査

三大都市圏（東京都市圏を除く）

自宅周辺 勤務地・学校周辺 自宅から離れた
都心・中心市街地

自宅から離れた郊外 自然地（海・山など）



5 活動・場所別の自粛意識 【地域別】

38

食料品・日用品
の買い物

家族の送迎食料品・日用品
以外の買い物

外食 友人や知人との
交際・会食

運動・スポーツ大人数が集まる
イベント

塾や習い事公園での遊び 診療 ボランティア活動
・社会参加活動

地方都市圏

活動別

場所別

意識調査

当該活動、もしくは場所への外出を控えようと思うか否かという問いに対して
「とてもそう思う」「そう思う」と回答した人の割合

自宅周辺 勤務地・学校周辺 自宅から離れた
都心・中心市街地

自宅から離れた郊外 自然地（海・山など）



39

食料品・日用品
の買い物

家族の送迎食料品・日用品
以外の買い物

外食 友人や知人との
交際・会食

運動・スポーツ大人数が集まる
イベント

塾や習い事公園での遊び 診療 ボランティア活動
・社会参加活動

週４日以上

活動別

場所別

自宅周辺 勤務地・学校周辺 自宅から離れた
都心・中心市街地

自宅から離れた郊外 自然地（海・山など）

意識調査

当該活動、もしくは場所への外出を控えようと思うか否かという問いに対して
「とてもそう思う」「そう思う」と回答した人の割合

5 活動・場所別の自粛意識 【テレワーク頻度別】



40

食料品・日用品
の買い物

家族の送迎食料品・日用品
以外の買い物

外食 友人や知人との
交際・会食

運動・スポーツ大人数が集まる
イベント

塾や習い事公園での遊び 診療 ボランティア活動
・社会参加活動

週１～３日

活動別

場所別

自宅周辺 勤務地・学校周辺 自宅から離れた
都心・中心市街地

自宅から離れた郊外 自然地（海・山など）

意識調査

当該活動、もしくは場所への外出を控えようと思うか否かという問いに対して
「とてもそう思う」「そう思う」と回答した人の割合

5 活動・場所別の自粛意識 【テレワーク頻度別】



41

食料品・日用品
の買い物

家族の送迎食料品・日用品
以外の買い物

外食 友人や知人との
交際・会食

運動・スポーツ大人数が集まる
イベント

塾や習い事公園での遊び 診療 ボランティア活動
・社会参加活動

週０日

活動別

場所別

自宅周辺 勤務地・学校周辺 自宅から離れた
都心・中心市街地

自宅から離れた郊外 自然地（海・山など）

意識調査

当該活動、もしくは場所への外出を控えようと思うか否かという問いに対して
「とてもそう思う」「そう思う」と回答した人の割合

5 活動・場所別の自粛意識 【テレワーク頻度別】



42

食料品・日用品
の買い物

家族の送迎食料品・日用品
以外の買い物

外食 友人や知人との
交際・会食

運動・スポーツ大人数が集まる
イベント

塾や習い事公園での遊び 診療 ボランティア活動
・社会参加活動

非就業

活動別

場所別

自宅周辺 勤務地・学校周辺 自宅から離れた
都心・中心市街地

自宅から離れた郊外 自然地（海・山など）

意識調査

当該活動、もしくは場所への外出を控えようと思うか否かという問いに対して
「とてもそう思う」「そう思う」と回答した人の割合

5 活動・場所別の自粛意識 【テレワーク頻度別】



６ 都市空間に対する意識 【地域別】

43意識調査

東京都市圏



６ 都市空間に対する意識 【地域別】

44意識調査

三大都市圏（東京都市圏を除く）



６ 都市空間に対する意識 【地域別】

45意識調査

地方都市圏



46意識調査

週４日以上

６ 都市空間に対する意識 【テレワーク頻度別】



47意識調査

週１～３日

６ 都市空間に対する意識 【テレワーク頻度別】



48意識調査

週０日

６ 都市空間に対する意識 【テレワーク頻度別】



49意識調査

非就業

６ 都市空間に対する意識 【テレワーク頻度別】


